
令和元年 11月号 

特養の菱風園の運動会

に参加してきました。

園児との触れ合いを楽

しんだり、パン食い競

争に童心に帰って参加

されました。天候に恵

まれて、晴天の中開催

となりました。 

 

街並みの木々も綺麗に色づき、目を楽しませてくれていますね。インフルエンザや

風邪が流行していますので、うがい手洗いを励行して、体調を整えてお過ごし下さ

いね。 

皆さんで力を合わせ

て、ゆでたさつまい

もを丁寧にこし、白

玉粉と併せてこね、

ふんわりと柔らかい

いももちが出来上が

りました。とても食

べやすくて美味しい

と評判でしたよ。 

 

現役の警察官の方に、

振り込め詐欺対策の

貴重なお話を聞かせ

て頂きました。 

年２回の防災訓練、

今回は火災を想定し

行いました。皆さま

慌てず焦らず避難を

して頂けました。 


